Mit dem Muskeltest sucht die Kinesiologin Energieblockaden.

Die Psycho-Kinesiologie ist eine Kombination von Kine-

siologie und Psychologie. Der Muskeltest wird bei dieser
Behandlungsmethode dazu benutzt, um mit dem Unter-
bewussten in Kontakt zu treten. VON TONIA SCHIFTAN

DiE PsycHO-KINESIOLOGIE wurde
vom derzeit in den USA arbeitenden
deutschen Arzt Dr. med. Dietrich
Klinghardt in Zusammenarbeit mit
Chiropraktikern, Hypnotherapeuten
und Akupunkteuren entwickelt. Seit
tiber fiinfzehn Jahren wird sie haupt-
sachlich in den USA und in Deutsch-
land mit grossem Erfolg praktiziert.
Auch in der Schweiz wenden immer
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mehr Heilpraktikerinnen die neue
Behandlung an.

Konflikte machen krank

Wie die Kinesiologie arbeitet auch die
Psycho-Kinesiologie mit einem ein-
fachen Muskeltest: Die Kinesiologin
stellt eine Frage, legt eine Substanz
(z.B. Weizen) auf den Korper der Kli-
entin oder ldsst diese bestimmte Sdt-
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ze sagen und testet anschliessend die
Starke des Armmuskels. Bei einigen
Fragen, Substanzen oder Sdtzen kann
der Arm dem leichten Druck der Ki-
nesiologin miihelos standhalten, bei
anderen gibter nach wie Gummi. Die-
se unterschiedliche Reaktion basiert

Dr. John F. Thie: «Gesund-
heit ist H:

Korper,

darauf, dass sich der Korper an alle
Vorfalle und Gefiihle unseres Lebens
erinnert - und der Korper ltigt nicht.
Die Psycho-Kinesiologie geht da-
von aus, dass hinter fast jedem kor-
perlichen oder seelischen Beschwer-
debild ein oder mehrere ungeltste
seelische Konflikte stehen, die ihren
Ursprung meistinder frithen Kindheit
haben und im Erwachsenenalter see-
lische und korperliche Beschwerden
hervorrufen konnen. Durch den Mus-
keltest kann das Unterbewusste der
Klientin angesprochen werden.

Fiir viele Beschwerden geeignet

Mit der Psycho-Kinesiologie konnen
verschiedenartigste korperliche und
seelische Beschwerden wie beispiels-
weise  Kopfschmerzen, Migrdne,
Riickenschmerzen, Schlafstorungen,
Allergien, Schwermetallvergiftungen
durch Amalgamfiillungen, Kreislauf-
und Verdauungsprobleme, Angstzu-
stande oder Depressionen behandelt
werden. Die Methode fiihrt aber auch
oftzur Kldrung von zwischenmensch-
lichen Beziehungen, zu Erfolgen im
Beruf, im finanziellen Bereich und
letztendlich zu einer Verbesserung
der gesamten Lebensqualitdt. In vie-
len Fdllen konnen die Beschwerden in
wenigen Sitzungen bleibend aufge-
lost werden. Manchmal zeigt sich
wahrend der Behandlung ein tiefer-

Dr. Wayne Topping: «Der
Stress, den wir heute

abbauen, kann uns m
vor Krankheit bewahre

liegender, schwerwiegender Konflikt,
der dann eine langere Begleitung bis
zur Heilung benotigt.

Obwohl die Psycho-Kinesiologie
eine dusserst wirkungsvolle Methode



